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Notitie juridische inbedding  

 

Welke formele stappen moet een sportbond zetten om het reglement veilige en integere sport 

juridisch geldig te maken (zoals ALV - vaststelling en opname in de reglementenstructuur); en 

bieden de statuten van een sportbond voldoende grondslag om dit reglement  te gebruiken, of is 

daarvoor een statutenwijziging nodig?  

De vraag welke formele stappen een sportbond dient te doorlopen om het reglement juridisch 

geldig vast te stellen evenals de vraag of de statuten daarvoor een toereikende grondslag bieden 

dan wel een statutenwijziging vereisen, kan niet eenduidig worden be antwoord voor alle 

sportbonden gezamenlijk. Dit hangt samen met het feit dat de statuten van de sportbonden 

onderling kunnen verschillen in opzet en systematiek.  

Enerzijds zijn er sportbonden waarvan de statuten de geldende door henzelf vastgestelde 

reglementen expliciet en limitatief bij naam in de statuten noemen. Anderzijds zijn er ook 

sportbonden die volstaan met een meer algemene bepaling, waarin bijvoorbeeld wordt verwezen 

naar “reglementen” zonder deze afzonderlijk te specificeren. 1 

In het eerstgenoemde geval geldt dat een nieuw reglement in beginsel slechts rechtsgeldig kan 

worden toegepast indien dit specifieke reglement ook statutair is benoemd. Dat betekent dat de 

statuten moeten worden gewijzigd teneinde het betreffende reglement  daarin op te nemen. 

Zonder een dergelijke statutaire basis kan de toepasselijkheid van het reglement jegens de 

aangeslotenen ter discussie staan. Alternatief in dit eerste geval is dat het reglement veilige en 

integere sport wordt ‘ingebed’ in een al best aand reglement waardoor er geen ‘nieuw’ reglement 

toegevoegd hoeft te worden. In dat geval is er geen statutenwijziging noodzakelijk. Daarbij is het 

dan wel wenselijk dat er enige logica/samenhang is. Bijvoorbeeld omdat er een bestaand 

reglement is wat al mede ingaat op houding/gedrag zoals een reglement ‘fair play’ of een 

‘huishoudelijk reglement’ waarin al bepalingen staan rondom houding/gedrag en/of integriteit.  

In het tweede geval – waarin de statuten een meer open definitie van “reglementen” bevatten – is 

een statutenwijziging niet vereist. Het reglement kan dan rechtsgeldig worden vastgesteld door 

het orgaan dat daartoe volgens de statuten bevoegd is, veelal he t bestuur of de algemene 

ledenvergadering.  

Gelet op het voorgaande adviseren wij om per sportbond het volgende stappenplan te hanteren 

bij het juridisch geldig tot stand brengen van dit reglement:  

Stap 1:  Analyseer de statuten om vast te stellen op welke wijze de reglementen in de statuten zijn 

ingebed. Is daarin sprake van een limitatieve opsomming of een meer algemene verwijzing? Als 

sprake is van een limitatieve opsomming, is er dan een  reglement dat v oldoende samenhang 

heeft met het reglement veilige en integere sport waarin dit reglement ingebed kan worden? 

 

1 Nb. De reglementen vastgesteld door het ISR dienen verplicht bij naam genoemd te worden in de statuten van een 

sportbond voor de onderwerpen waarvoor de sportbond is aangesloten bij het ISR. Dit is een vereiste vanuit het ISR. 
Ditzelfde gaat gelden voor d e reglementen van de Dopingautoriteit per 1 januari 2027. Zie hiervoor de modelbepalingen 

ISR en Dopingautoriteit die bij hen op te vragen zijn of via NOC*NSF. Deze zijn eveneens via de nieuwsbrief van medio juni 

2026 verspreid.  



 

Afhankelijk van de antwoorden wordt duidelijk of de statuten al dan niet moeten worden 

aangepast.  

Stap 2:  Analyseer de statuten (inclusief een eventueel huishoudelijk reglement) om te bepalen 

welk orgaan bevoegd is tot vaststelling van het reglement (bijvoorbeeld het bestuur of de 

algemene ledenvergadering). Indien de statuten hierover geen expliciete regelin g bevatten, is het 

aan de sportbond om te bepalen welk orgaan bevoegd is om dit reglement vast te stellen.  

Let wel, indien de reglementen over integriteit bij de sportbond in het algemeen worden 

vastgesteld door de algemene ledenvergadering, is aan te raden om dit reglement ook door de 

algemene ledenvergadering vast te laten stellen.  

 

 


