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4 v’s voor veiligheid: vakkundige trainer - coaches  
 

Geef aandacht aan sociale veiligheid in de sport en deel mee met de 4 v’s voor veiligheid: 

vakkundige trainer - coaches. In dit document  vind je drie verschillende teksten die je kunt 

gebruiken ter inspiratie voor jouw communicatie  richting trainer - coaches : een lange tekst, een 

korte tekst en een social media bericht.  

 

Tip: pas de teksten naar eigen inzicht aan, zodat ze aansluiten op de situatie van jouw club . 

Verwijs indien mogelijk naar de basisopleiding van je bond . Als je bond geen eigen basisopleiding 

heeft, kun je verwijzen naar de e - learning Sterk van start.  

 

Lange tekst  (website & infomail)  

 

Ontwikkel je als trainer -coach en volg de [e- learning Sterk van start / basisopleiding van 

de bond]  

Als trainer - coach heb jij elke training of wedstrijd invloed op de sfeer in je team. Jij ziet wat er 

speelt, stuurt gedrag bij en zorgt dat iedereen zich veilig en welkom voelt. Dat vraagt soms best 

wat: hoe ga je om met lastige situaties? En hoe zorg je dat sportplezier voorop blijft staan?  

 

E - learning Sterk van start  (indien van toepassing  vervangen voor basisopleiding bond)  

Met de e- learning Sterk van start  zet je als trainer - coach  direct een eerste stap. In ongeveer één 

uur leer je  hoe je trainingen op een sociaal veilig e, gestructureerd e én leuk e manier  vormgeeft .  

Daarnaast ga  je aan de slag met sportplezier én behaal je , met het doorlopen van de e - learning, 

trainer - coach niveau  1! 

 

4 v’s  

Door werk te maken van vakkundige trainer - coaches, dragen wij als club  bij aan de basis van 

een sociaal veilige en fijne sportomgeving. De overige v’s staan voor :  

 

• E en Verklaring Omtrent het Gedrag  

• De Vastgestelde gedragscode  

• Het aanstellen van een  vertrouwenscontactpersoon  

 

 

 

 

 

https://nocnsf.nl/nederland-sport-veilig/vakkundige-trainer-coaches
https://nocnsf.nl/nederland-sport-veilig/verklaring-omtrent-het-gedrag
https://nocnsf.nl/nederland-sport-veilig/vastgestelde-gedragscode
https://nocnsf.nl/nederland-sport-veilig/vertrouwenscontactpersoon


 

Korte tekst  (nieuwsbrief)  

 

Ontwikkel je als trainer -coach en volg de [e- learning Sterk van start / basisopleiding van 

de bond]  

 

Als trainer - coach heb jij elke training of wedstrijd invloed op de sfeer in je team. Jij ziet wat er 

speelt, stuurt gedrag bij en zorgt dat iedereen zich veilig en welkom voelt. Dat vraagt soms best 

wat: hoe ga je om met lastige situaties? En hoe zorg je d at sportplezier voorop blijft staan?  

 

Door de [e- learning Sterk van start / basisopleiding van de bond]  te volgen, sta je goed 

voorbereid  voor de groep en geef je met vertrouwen invulling aan je rol. K ijk voor meer 

informatie op nocnsf.nl/vakkundige - trainer - coaches  en ga aan de slag!  

 

 

Social copy  

 

Als t rainer - coach  speel je  een belangrijke rol in het creëren van een sociaal veilige en fijne 

sportomgeving. Door de [e- learning Sterk van start / basisopleiding van de bond]  te volgen, sta 

je goed voorbereid  voor de groep.  

 

G a aan de slag  ⬇️ 

 

🔗 nocnsf.nl/vakkundige - trainer - coaches  

 

#nederlandsportveilig  

https://www.nocnsf.nl/vakkundige-trainer-coaches
https://www.nocnsf.nl/vakkundige-trainer-coaches

