
Sport-en beweegpaspoort Jeugd 
Dit sportpaspoort is een communicatiemiddel voor kinderfysiotherapeuten, sportartsen, gymleerkrachten, trainers, coaches en kinderen en ouders.  
Met als doel om kinderen en hun ouders bij de opbouw naar sport en/of gymles te ondersteunen. 
Het helpt om kinderen veilig te laten meedoen waar dat kan en om trainers, coaches of gymleerkrachten gericht te informeren over wat voor dit kind belangrijk is.  
Een kinderfysiotherapeut of sportarts kan het invullen.

Voornaam sporter       gymles
      sport

Contactgegevens kinderfysiotherapeut / sportarts / betrokken gymleerkracht of trainer/coach

Medische gegevens Aanbevelingen voor Trainers
Huidige blessure / aandoening(en) en korte uitleg: Wat kan wel?

Wat kan niet?

Beperkingen en aandachtspunten: Aanbevolen oefeningen of warming-up:

Voorstel voor aanpassingen in training:

Welke signalen moet de trainer in de gaten houden (rode vlaggen):

Andere bijzonderheden (zoals hulpmiddelen, medicijngebruik)
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Datum laatste update: Volgende controle kinderfysiotherapeut: Afspraken over evaluatie(momenten):

Aanvullingen vanuit sporter, kinderfysiotherapeut of sportarts: Ruimte voor terugkoppeling van trainer:

Privacy en vertrouwelijkheid 
•	 Dit sport(medisch) paspoort bevat persoonsgegevens en medische informatie. Deze gegevens zijn uitsluitend bedoeld om trainers, begeleiders, sportartsen en 

kinderfysiotherapeuten te helpen bij een veilige en verantwoorde begeleiding van de sporter.
•	 De sporter (of de ouder(s) van de sporter) is zelf verantwoordelijk voor het bewaren, beveiligen, delen en zorgvuldig omgaan met dit document.
•	 Bewaar het paspoort op een veilige plek en deel het alleen met personen die deze informatie echt nodig hebben (zoals een trainer of behandelend kinderfysiotherapeut).
•	 Als dit document verloren raakt of in handen komt van onbevoegden, kan dat een inbreuk op de privacy van de sporter betekenen.
•	 Het paspoort wordt door de kinderfysiotherapeut en sportarts alleen in een beveiligde omgeving opgeslagen zoals het EPD. 
•	 Voor vragen over de inhoud of aanpassing van gegevens kan de sporter contact opnemen met de eigen kinderfysiotherapeut of zorgverlener.
•	 Door dit document te ontvangen, erkent de sporter (of de ouder(s) van de sporter) dat hij/zij verantwoordelijk is voor het zorgvuldig bewaren en delen van de informatie die 

hierin staat.
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