Lokale Foodcamp

Sportbonden en NOC*NSF gaan samenwerken om sportclubs en sporters te stimuleren tot leuke en gezonde nieuwe
rituelen en gebruiken, waardoor zij beter omgaan met voeding en daarmee streven naar een betere sportbeoefening
en gezondere leefstijl.
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Online coachmoment 2e online coachmoment ~ _ -

Terugkomdag

Sessie in lokale Jumbo
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« Introductie op totale « Reflecteren op hoe het

programma Foodcamp « Belang gezonde gaat en hoe ze ermee - Delen van ervaringen en
voeding voor sporters verder gaan advies op handelingsper
spectief

Inspiratiesessie

« Hoe is het gegaan, wat is
er bereikt?

« Wat zijn de plannen voor
vervolg + borging van
actiepunten?

« Inspiratie op thema
gezonde sportomgeving « Wat is gezonde voeding? « Hoe het advies aan en
(m.n. voeding) interactie met sporters « Interactie o.b.v. vragen /

. H?e overtuig en adviseer ik AT praktijksituaties
mijn sporters?

« Interactie 0.b.v. vragen /
praktijk-situaties

« Interactie o.b.v. vragen

« Toepassing Foodcoach app / praktijksituaties

« Vieren van succes /
erkenning

Bestuurders & barcodrdinatoren Trainers Alle betrokkenen

Foodcoach app en e-learning voor alle betrokkenen

1 week 5 weken 3 weken 2 weken
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11 weken

a

De 4 sessies waaruit een lokale Foodcamp is opgebouwd. In de subbullets de verschillende onderdelen van de sessie. OQ5 ‘JU“\IJLB\U
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