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Sportsector roept op tot stellen van voorwaarden aan voor een fysiek sportieve en
gezonde leefomgeving, zeker bij grote woningbouwopgaven

Input voor het debat over de woningbouwopgave/staat van de volkshuisvesting op 12 april 2022.

Een gezonde generatie in 2040. Een gezond Nederland. Inwoners die zowel fysiek, mentaal als
sociaal weerbaar zijn. Met name in gebieden en wijken met een lagere sociaal economische
status en meerdere problematieken is dit een uitdaging.

De coronapandemie heeft de afgelopen twee jaar benadrukt hoe belangrijk het is dat we een
gezonde en vitale samenleving hebben. De fysieke leefomgeving is hiervoor van evident belang
en bepalend voor het gedrag van mensen. De sportsector roept het kabinet daarom op te zorgen
VOOr:
e Het opnemen van sport- en beweegvoorzieningen bij planontwikkeling vanaf de
tekentafel.
e Een beweegvriendelijke leefomgeving vanaf de voordeur. In bestaande- en
nieuwbouwwijken.

Niet alleen een omgeving die verleidt tot gezonde keuzes in voeding of andere genotsmiddelen
maar ook een omgeving die uitdaagt tot sportief bewegen en sporten. Mensen vinden het fijn om
in de buurt ruimte te hebben om te ontspannen en te bewegen. Dat geldt des te meer voor
mensen die bij hun huis geen buitenruimte en een (relatief) klein woonoppervlakte hebben. In de
directe omgeving kunnen rustige, groene zones de mogelijkheid bieden om te wandelen, te
fietsen of dichtbij te kunnen recreéren en voor kinderen om te spelen. In het kader van de
Nationale Omgevingsvisie (NOVI) werken het Ministerie van VWS en LNV aan het Programma
Gezonde Leefomgeving. Hierbij is bijvoorbeeld aandacht voor gezonde en data gedreven
ontwerpprincipes voor de fysieke leefomgeving (Kamerbrief over preventie voor leefstijldebat,
24 maart 2022).

Door ambitieuze woningbouwplannen in bestaande en nieuwe woongebieden, dreigt door
verdichting de unieke sportinfrastructuur in Nederland in de knel te komen. Als we niet oppassen
verdwijnt de fysieke infrastructuur die uitdaagt tot sportief bewegen en sport, stap voor stap uit
de bebouwde omgeving. Voor sportaccommodaties en -velden is er dan alleen nog (goedkope)
ruimte aan de rand van de stad. Met name voor kwetsbare groepen is dat vaak een te grote
afstand. Om te komen tot een gezond en vitaal Nederland, een Nederland dat klaar is voor de
toekomst, is het belangrijk dat het kabinet inzet en investeert in:

Ontwikkelaars al aan de tekentafel (binnen)sportaccommodaties, verlichte hardloop- en
wandelroutes, skillsparken, speel- en trapveldjes in de wijk (zoals Cruyff-courts en Krajicek
playgrounds) te laten intekenen. Deze vierkante meters vergroten (net als de sportparken en de
groene omgeving) de leefbaarheid, gezondheid en betaalbaarheid van sporten in de directe
omgeving.
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Een beweegvriendelijke leefomgeving vanaf de voordeur. In bestaande- en nieuwbouwwijken.
Maak gezond gedrag laagdrempelig, logisch en eenvoudiger, door de leefomgevingen van
inwoners verschillende doelgroepen goed in te richten. Stimuleer gemeenten om met de
omgevingsvisie of andere mogelijkheden dit goed in te regelen met de data gedreven
ontwerpprincipes uit het Programma Gezonde Leefomgeving. En stel een ruimtenorm in voor
sport en sportief bewegen als voorwaarde voor toetsing van plannen voor nieuwbouw en/of
ruimtelijke herinrichting.

Investeren in sport en sportief bewegen verdient zichzelf dubbel en dwars terug!



